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Nr. 13, Malnas Bai (Statia CFR) — Aita Seaca — Dealul Crucii (819m) — Capeni

Marcaj: triunghi rosu * Durata: 7-8 h * Dificultate: medie * Lungime: 21,3 km, *
1708 m, 616 m

Descierea traseului nr. 13:

Traseul turistic marcat cu triunghi rosu porneste de la statia CFR Malnas Bai, merge
concomitent cu traseul marcat cu cruce rosie (traseul nr. 12) in directia vest. Dupa
0,75 km traseele se despart, - traseul nostru merge spre dreapta (directia NV). Dupa
400 m vireazd spre vest. Urmeaza o portiune in urcare de 1,7 km unde intersecteaza
traseul nr. 1 de creasta, marcata cu banda albastra. Continuand tot in directia vest, pe
o portiune de 3,5 km traversim pdsunile pand ajungem la o padure de fag.
Traversand padurea (1,5 km), ajungem la poiana Matara de unde coboram la Aita
Seacd pe o distanta de 3 km. Trecem prin comuna (2 km). Urmeaza o portiune in
urcare (3 km) pana la Vf. Secerisului (750 m). Trecem prin padurea de fag (1 km), in
urcare pana la Dealul Crucii (819 m). Intersectdm traseele nr. 14 si nr. 15 marcate cu
cruce rosie respectiv cruce albastrd, aici gdsim si refugiul montan “Dealul Crucii”.
Traseul de aici coboara prin padure, in directia NV (1,6 km). La Dealul Ascutit iesim
din pddure si in directia vest dupa parcurgerea distantei de 3 km ajungem la centrul
comunei Capeni.




