
 

 

 

Nr. 13,  Malnaş Băi (Staţia CFR) – Aita Seacă – Dealul Crucii (819m) – Căpeni 

 

 

 

 

Marcaj: triunghi roşu * Durata: 7-8  h * Dificultate: medie * Lungime: 21,3 km, * 

↑708 m, ↓616 m 

Descierea traseului nr.  13: 

 

      

Traseul turistic marcat cu  triunghi roşu porneşte de la staţia CFR Malnaş Băi, merge 

concomitent cu traseul marcat cu cruce roşie (traseul nr. 12) în direcţia vest. După 

0,75 km traseele se despart, - traseul nostru merge spre dreapta (direcţia NV). După 

400 m virează spre vest. Urmează o porţiune în urcare de 1,7 km unde intersectează 

traseul nr. 1 de creastă, marcată cu bandă albastră. Continuând tot în direcţia vest, pe 

o porţiune de 3,5 km traversăm păşunile până ajungem la o pădure de fag. 

Traversând pădurea (1,5 km), ajungem la poiana Matara de unde coborâm la Aita 

Seacă pe o distanţă de 3 km. Trecem prin comună (2 km). Urmează o porţiune în 

urcare (3 km) până la Vf. Secerişului (750 m). Trecem prin pădurea de fag (1 km), în 

urcare până la Dealul Crucii (819 m). Intersectăm traseele nr. 14 şi nr. 15 marcate cu 

cruce roşie respectiv cruce albastră, aici găsim şi refugiul montan “Dealul Crucii”. 

Traseul de aici coboară prin pădure, în direcţia NV (1,6 km). La Dealul Ascuţit ieşim 

din pădure şi în direcţia vest după parcurgerea distanţei de 3 km ajungem la centrul 

comunei Căpeni. 

 

 

 


